Vicedenni exkurze s programem

* Kurz preliti v pFirodé
pro déti

Termin: 25. - 27. zaii 2019

Lokalita: Taborova zakladna Sobenak ( www.sobenak.cz)

Prubéh a zhodnoceni akce:

Zaci 3.G ze ZS Dr. Edvarda BeneSe v Cakovicich - Praha 9 se na konci zafi
zucastnili vicedenni exkurze, kde napli programu pro déti pfipravili studenti z VOS Plzeii —
obor Cestovni ruch.

Po ptijezdu na misto se déti ubytovaly, seznamily s lektory, v podvecer se naucily rizné
druhy vazani uzl{, rozdélat ohen, postavit si v pfirodé pristiesek, ve kterém pak vecer
alespon 2 hodiny pfespaly.

Druhy den byl ve znameni pobytu v lese (nechyb&lo maskovani pro pobyt v prirode),
kde se déti vénovaly tymovym hram, ugily se spolupraci a predevsim, jak se v lese chovat.
Poznaly historii a krasnou ptirodu lokality, ve které na exkurzi byly.

Odpoledne si déti vyslechly informace o prvni pomoci, vyzkousely si masaz srdce
na figurin€, jak zranéného dopravit na bezpe&né misto apod.

Déti si také vyzkousSely své dovednosti pti pfechodu potoka na lang, sjezd na lanovce
a také se orientovat v lese po vyznadené trase.
Vecer pro déti byla pfipravena bojov4 hra — strasidelna trasa, ktera cely pobyt uzaviela.

Exkurze byla doplnéna o ukéazky sebeobrany, kterou si déti mohly i vyzkouset.

Zakim se na exkurzi moc libilo, maji hezké zazitky a mnohému se i naugili.
Dékujeme studentiim z VOS Plzen pod vedenim pana Mgr. Jifitho Dvoidka

za usporadani této skvélé akce.

Mgr. Erika Nehonska
(tr.ucitelka 3. G - ZS Dr., Edvarda Benese, Cakovice)



